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DILLUNS 6

Crema de carbassa (carbassa, patata, llet

i ceba)

Croquetes de pernil ibéricamb
amanida de tomaquet natural
Fruita i pa
DILLUNS 13
Macarrons amb tomaquet i
Xampinyons

Pernilets de pollastre al forn amb
farigola i enciam
Fruita i pa
DILLUNS 20
Trinxat de col i patata

Mandonguilles de vedella amb
verduretes (mongeta verda i pastanaga)
Fruita i pa
DILLUNS 27

Espirals carbonara vegetal (ceba, llet, i
Xampinyons)

Salmé al forn amb enciam i olives

Fruita i pa

DIMARTS 7
Espaguetis al pesto (formatge i
alfabrega)

Dauets de gall dindi adobats amb
enciam, llombarda i pastanaga
Fruita i pa

DIMARTS 14
Mongeta verda i patata bullida

Hamburguesa mixta al forn amb
enciam, llombarda i pastanaga
Fruita i pa

DIMARTS 21
Tallarines napolitana (tomaquet i ceba)

Tonyina arrebossada amb enciam i
olives
Fruita i pa
DIMARTS 28

Minestra de verdures (mongeta verda,
patata, pastanaga i pesols)

Botifarra de porc al forn amb
amanida de tomaquet natural
Fruita i pa
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DIMECRES 1

FESTIU

DIMECRES 8
Arros blanc amb xampinyons,
pastanaga i ceba
Llug al vapor amb all i julivert i
enciam i olives
Fruita i pa
DIMECRES 15
Mongetes bl. estofades amb fajol

(patata, fajol, pebrot, tomaquet, ceba, herbes
provengals, picada ametlles)

Truita francesa i tomaquet natural

Fruita i pa

DIMECRES 22

Crema de verdures amb mill (espinacs,
mill, llet i ceba)

Remenat d’ous amb pernil dolg i
enciam, llombarda i pastanaga
Fruita i pa
DIMECRES 29
Llenties estofades amb pernil (arros,

pebrot, tomaquet, ceba, pernil salat i herbes
provencgals)

Cuixes de pollastre al forn amb
enciam
Fruita i pa
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DIJOUS 2 DIVENDRES 3

Arros amb salsa de tomaquet

QOus durs bullits amb enciam i olives

Fruita i pa
DIJOUS 9

Llenties estofades (arros, pebrot,
tomaquet, ceba i herbes provengals)
Filet de pollastre al forn i tomaquet
natural
Fruita i pa

DIJOUS 16

Arros 3 delicies (pastanaga, pésols, ou i
pernil dolg)

Daus de rosada arrebossat amb
enciam i olives
Fruita i pa

DIJOUS 23

Arros amb verdures (ceba, tomaquet,
alberginia, pastanaga, mongetes verdes i
picada ametlles)

Llug a la marinera (tomaquet, ceba i
picada ametlles)

Fruita i pa
DIJOUS 30
Puré de broquil (mill, cebai llet)

Truita de patates amb enciam,
llombarda i pastanaga
Fruita i pa

Cigrons estofats (patata, pebrot,
tomaquet, ceba, herbes provengals, picada
ametlles)

Contra cuixa pollastre forn amb all i
julivert i enciam, llombarda i
pastanaga
logurt i pa
DIVENDRES 10

Coliflor gratinada (llet, farina i oli d’oliva)

Truita de patata i ceba amb enciam

logurt i pa
DIVENDRES 17

Sopa de verdures amb cigrons (brou
pollastre, porro, daus pastanaga, cigrons,
fideus, ceba i api)

Estofat de pollastre amb verdures
(patata, pastanaga i mongeta tendra)
logurtipa

DIVENDRES 24

Cigrons estofats (patata, pebrot,
tomaquet, ceba, herbes provengals, picada
ametlles)

Dauets de pollastre adobats amb
enciam
logurt i pa

Els nostres menus estan supervisats per un dietista-nutricionista col-legiat (CAT001031) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacié saludable a I’etapa escolar.
TOTA la pasta alimentaria (espaguetis, macarrons, etc.) son d’agricultura ecologica, fabricades a Catalunya.
TOTES les llegums (cigrons, llenties i mongetes) son del conreu del pais i ecologiques.
TOTS els plats estan cuinats amb oli d’oliva. Les postres lacties son productes de granja elaborats en una cooperativa d’insercié sociolaboral.
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